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В статье проводится исследование текущего состояния и тенденций дина-

мики трудовых ресурсов, заработной платы, занятости и безработицы в России. 

Методология исследования основана на анализе статистических данных Росстата, 

Минтруда включая показатели доходов населения, уровня занятости, безработицы 

и напряженности на рынке труда. Основные результаты исследования демонстри-

руют динамику изменения ключевых показателей экономической безопасности: 

рост среднедушевых доходов при снижении их прироста, увеличение дифферен-

циации доходов населения, изменение структуры потребительских расходов. Ис-

следование показывает необходимость комплексного подхода к обеспечению эко-

номической безопасности, включающего меры по диверсификации экономики, 

развитию внутреннего производства и повышению устойчивости к угрозам. 
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wages, downtime, and unemployment in Russia. The research methodology, based on 

an analysis of statistical data from Federal State Statistics Service and the Ministry of 

Labor, takes into account indicators of household income, employment rate, unem-

ployment, and the labor market crisis. The main findings of the study on the dynam-

ics of key economic security indicators include an increase in average monetary in-

come with a decrease in its growth, increasing income differentiation, and changes in 

the structure of consumer spending. The study demonstrates the need for a compre-

hensive approach to ensuring economic security, including measures to diversify the 
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Экономическая безопасность индивида в России представляет собой мно-

гогранную проблему, обусловленную совокупностью внутренних и внешних 

факторов, включая социально-экономические процессы, государственную по-

литику и структурные диспропорции в экономике. 
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Экономическая безопасность государства представляет собой фундамен-

тальный фактор, определяющий его устойчивое развитие и социальную стабиль-

ность. Она охватывает три взаимосвязанных уровня, каждый из которых играет 

важную роль в обеспечении экономической устойчивости: макроэкономический 

(национальная и региональная политика), мезо-экономический (отраслевые и 

корпоративные аспекты) и микроэкономический (индивидуальные экономиче-

ские условия) [3, с. 92]. Население, как ключевой субъект экономической дея-

тельности страны, занимает центральное место в обеспечении экономической 

безопасности личности и является одним из основополагающих элементов, обра-

зующих экономическую безопасность региона и страны в целом. 

В условиях роста внешних и внутренних угроз в современной России 

возникает комплекс проблем, оказывающих негативное влияние на экономиче-

скую безопасность личности. По мнению И.В. Шалимова, «для отдельно взято-

го индивида это включает в себя защиту его материальных и финансовых инте-

ресов, обеспечение достойного уровня жизни и возможность участвовать в эко-

номической деятельности» [5, с. 78]. Неравенство доходов, финансовые кризи-

сы, высокий уровень долговой нагрузки, безработица и снижение покупатель-

ной способности граждан не только подрывают их экономическую стабиль-

ность, но и становятся импульсом социальных конфликтов. Эти факторы сни-

жают общественную устойчивость и требуют системного подхода для предот-

вращения негативных последствий. В связи с ярко выраженной зависимостью 

потенциала экономического развития государства от степени обеспеченности 

населения проблема обеспечения экономической безопасности личности затра-

гивает большинство сфер жизнедеятельности человека, и требует детального 

решения и изучения. 

Экономическая безопасность личности характеризуется совокупностью 

показателей, связанных с уровнем бедности населения в стране, реальных и 

располагаемых денежных доходов, оплаты труда персонала, дифференциацией 

денежных доходов, динамикой потребительских расходов и ряда других пара-

метров, влияющих на защищенность граждан от негативного влияния различ-

ных факторов.  

Необходимо отметить, как указывает М.А. Булгакова, наличие «прямой за-

висимости роста безработицы и снижения реальных доходов с ростом преступ-

ности способствовало введение беспрецедентных в истории современной России 

мер поддержки населения, включая социальные выплаты на малолетних членов 

семей, продление сроков действия льготной программы ипотечного кредитова-

ния, выплаты представителям малого предпринимательства, сохранившим рабо-

чие места и осуществлявшим выплаты сотрудникам и пр.» [2, с. 330]. 

В динамике среднедушевых денежных доходов населения России следует 

отметить ежегодный прирост за 2020–2024 гг. Несмотря на ежегодный при-

рост среднедушевых денежных доходов населения России за рассматрива-

емый период, следует отметить его замедление в 2024 г. – до 17,3 % (в 

2022 г. – 19,2 %), что в условиях роста инфляции указывает на падение покупа-

тельской способности населения. Ежеквартально с 2022 по 2023 г. включитель-

но среднедушевые денежные доходы населения России увеличивались в основ-
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ном во второй половине года. В последующих периодах показатель демонстри-

ровал увеличение главным образом за счет восстановления экономической ак-

тивности населения. 

Росстатом производится дифференциация денежных доходов населения 

России (табл. 1). 

Таблица 1 

Характеристика дифференциации денежных доходов населения России* 

Показатель 

Год Изменение 

2020 2021 2022 2023 2024 

2024 г. 

от 

2020 г. 

2024 г. 

от 

2023 г. 

По 20-процентным 

группам населения, %: 
100 100 100 100 100 – – 

В том числе: 

первая (с наимень-

шими доходами) 

5,3 5,3 5,6 5,5 5,4 0,2 0,1 

вторая 10,1 10,1 10,0 10,1 10,1 0,2 0,2 

третья 15,0 15,1 15,0 15,0 15,1 0,3 0,3 

четвертая 22,6 22,6 22,6 22,6 22,7 0,1 0,1 

пятая (с наиболь-

шими доходами) 
47,0 46,9 47,1 47,0 46,7 –0,8 –0,3 

Коэффициент фондов, 

раз 
14,9 15,2 14,0 14,8 15,1 0,2 0,3 

Коэффициент Джини 0,406 0,409 0,398 0,405 0,408 0,002 0,003 

* Составлена по: Доходы населения. URL: https://rosstat.gov.ru (дата обращения: 16.09.2025). 

 

Доля российского населения с наименьшими доходами увеличилась на 

0,1 % в 2024 г. относительно 2020 г., а с наибольшими доходами – сократилась 

на 0,3 %. Это указывает на рост уровня бедности населения, это привело к то-

му, что коэффициент фондов вырос на 1,34 %. Поэтому уровень социального 

неравенства возрос. Данный показатель принимает довольно высокое значение, 

указывая на существенный разрыв между отдельными группами населения по 

размерам доходов. 

Реальные денежные доходы российского населения продемонстрировали 

значительное снижение во втором квартале 2024 г. (92,7 %), как и реальные рас-

полагаемые денежные доходы (92,2 %) и не восстановились до кризисных значе-

ний вплоть до четвертого квартала 2024 г., в котором они существенно выросли 

(107,7 и 106,8 % соответственно). Реальные денежные доходы населения России 

сократились в своем приросте на 10 % по сравнению с первым кварталом 2024 г., 

а реальные располагаемые денежные доходы – на 9,7 %, таким образом, плате-

жеспособность российского населения значительно снизилась. 

В кризисных условиях произошли изменения в структуре использования 

денежных доходов населения. 

За 2020–2024 гг. следует отметить рост расходов населения на покупку 

товаров и услуг, оплату обязательных платежей, взносов и прочие расходы, а 

также резкое снижение сбережений населения в наличных на руках в рублях и 

иностранной валюте в рублевом эквиваленте (табл. 2).  
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Таблица 2 

Структура использования денежных доходов населения России, %* 

Направление 

использования 

денежных доходов 

Год Квартал 2025 г. 

2020 2021 2022 2023 2024 Ⅰ Ⅱ 

Покупка товаров 

и оплата услуг 75,7 80,2 75,4 77,0 76,0 80,7 77,3 

Оплата обязательных 

платежей, взносов 

и прочие расходы 15,2 15,5 16,0 14,8 15,4 12,3 12,7 

Изменение (+, –) сбе-

режений населения 9,1 4,3 8,6 8,2 8,6 7,0 10,0 

Изменение наличных 

денег в рублях и ино-

странной валюте 

в рублевом эквива-

ленте 4,5 0,9 4,3 0,2 –5,3 –1,0 –6,3 

* Составлена по: Расходы населения / Федер. служба гос. статистики (Росстат). М., 2025. URL: 

https://rosstat.gov.ru (дата обращения: 16.09.2025). 

 

По данным Росстата, уровень бедности в стране сократился. Численность 

российского населения, имеющего среднедушевые денежные доходы ниже ве-

личины прожиточного минимума, сократилась с 18 млн до 10,5 млн чел., а их 

доля – с 12,2 до 7,2 %, одновременно с этим дефицит денежного дохода населе-

ния России снизился за рассматриваемый период на 20,24 %, его доля в общем 

объеме доходов населения сократилась с 1,2 до 0,5 %. Поэтому численность 

малообеспеченных лиц сократилась вместе с сокращением дефицита их денеж-

ных средств.  

В структуре потребительских расходов российского населения следует 

отметить сокращение удельного веса расходов на продовольственные товары с 

37 % в 2020 г. до 35,8 % в 2024 г. В тоже время увеличились расходы населения 

на услуги, доля которых возросла на 1,85 %, главным образом, за счет роста 

удельного веса расходов на бытовые (0,52 %), жилищно-коммунальные (0,7 %) 

и санаторно-оздоровительные (0,04 %) и прочие услуги (0,59 %).  

Поскольку сократилась доля расходов населения на продовольственные 

товары, рассмотрим подробнее их структуру. Из них следует отметить умень-

шение за 2020–2024 гг. удельного веса расходов на мясопродукты (0,61 %), са-

хар (0,19 %), кондитерские изделия (0,21 %), плодоовощную продукцию, 

включая картофель (0,31 %), а также алкогольные напитки (0,3 %). Рост удель-

ного веса расходов произошел по таким группам, как молоко и молочная про-

дукция (0,21 %), сыр (0,11 %) и общественное питание (0,27 %). 

Состояние рынка труда является одним из основополагающих индикато-

ров, определяющих уровень экономической безопасности индивида. Среднеме-

сячная начисленная заработная плата работников в 2024 г. составила 

89,07 тыс. р. в целом за год и по сравнению с 2020 г. выросла на 73,47 %. Рез-

кий рост зарплат в последнем квартале 2024 г. по сравнению с предыдущими 

связан с сезонным фактором (выплатой годовых премий и бонусов). Аналогич-
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ная ситуация наблюдалась и в конце 2023 г. Росстат учитывает зарплаты поряд-

ка 46 млн чел. наемных работников, которые трудятся на крупных и средних 

предприятиях, в компаниях малого бизнеса и организациях бюджетной сферы. 

При этом вне поля зрения Росстата остаются индивидуальные предпринимате-

ли и нанимаемый ими персонал. 

Средний размер пенсий в России за 2020–2024 гг. увеличился на 39,89 % 

и составил в 2024 г. 20,96 тыс. р., а реальная величина назначенных пенсий де-

монстрирует сокращение ежегодно, кроме 2021 г., когда она составила 104,1 %. 

Рост пенсий выступает положительной тенденцией, однако их размер является 

достаточно низким по сравнению со средним размером начисленных зарплат – 

23,5 % в 2024 г. и с учетом усиления инфляции ухудшает уровень экономиче-

ской безопасности данной группы населения. 

В структуре доходов населения Российской Федерации, как и Иркутской 

области, значительную часть составляют доходы, полученные от трудовой дея-

тельности по найму. Ситуация на трудовом рынке, в свою очередь, характеризу-

ется совокупностью показателей в области занятости и безработицы населения 

(табл. 3).  

 

Таблица 3 

Основные показатели занятости и безработицы в России* 

Показатель 

Год Изменение 

2021 2022 2023 2024 

2024 г. 

от 

2021 г. 

2024 г. 

от 

2023 г. 

Численность рабочей силы 

в возрасте 15 лет и старше, 

млн чел. 

75,97 75,63 76,04 76,10 0,13 0,06 

В том числе: 

занятые 72,3 72,64 73,64 74,19 1,89 0,55 

безработные 3,67 2,99 2,40 1,91 –1,76 –0,49 

Уровень занятости населения, 

% 
59,3 59,7 60,8 61,4 2,10 0,60 

Уровень участия в рабочей силе 

населения, % 
62,3 62,2 62,8 62,9 0,60 0,10 

Уровень безработицы населе-

ния, % 
4,8 4,0 3,2 2,5 –2,30 –0,70 

Потенциальная рабочая сила 

в возрасте 15 лет и старше, 

млн чел. 

1,3 1,0 0,8 0,8 –0,50 0,00 

Заявленная работодателями 

потребность в работниках, 

млн рабочих мест 

1,5 1,1 1,2 1,3 –0,20 0,10 

Коэффициент напряженности 

на рынке труда 
1,8 1,6 1,3 1,2 –0,60 –0,10 

* Составлена по: Занятость / Федер. служба гос. статистики (Росстат). М., 2025. URL: https:// 

rosstat.gov.ru (дата обращения: 16.09.2025). 
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Численность рабочей силы в возрасте 15 лет и старше по России за 4 года 

показывает тенденцию к росту. Соответственно увеличилось число занятых в 

экономике граждан на 1,9 % за указанный период. По итогам 2024 г. следует 

отметить наименьшее число безработных в России лиц, их численность снизи-

лась на 1,8 млн чел., или на 48 % по сравнению с 2021 г. В свою очередь, число 

официально зарегистрированных безработных также снизилось на 43 %. Это 

привело к повышению уровня занятости населения на 2,1 %, участия в рабочей 

силе населения – на 0,6 %, а также снижению безработицы на 2,3 %. Всего в 

2021 г. было зарегистрировано 3,7 млн чел. безработных, большинство из них, 

2,2 млн чел., мужчины. Среди занятых доля женщин в декабре 2024 г. состави-

ла 49,0 %. Уровень занятости сельских жителей (56,1 %) ниже уровня занятости 

городских жителей (63,5 %). 

В возрастной структуре занятого населения России не произошло суще-

ственных изменений. Основную группу занятых трудовой деятельностью в Рос-

сии составляют лица в возрасте 30–39 лет, доля числа которых увеличилась за 

2020–2024 гг. на 1,8 %. При этом произошло сокращение удельного веса числа 

представителей наиболее взрослого поколения в общем количестве занятых. 

Наибольшее число работников в России наблюдается по таким видам 

экономической деятельности, как оптовая и розничная торговля (18,8 %), обра-

батывающие производства (14 %), транспортировка и хранение (7,8 %), образо-

вание (7,7 %), а также сельское, лесное хозяйство, охота и рыбоводство (6,5 %). 

Данные отрасли, кроме образования, являются одними из основных в формиро-

вании валовой добавленной стоимости в национальной экономике. За 2024 г. 

максимальный уровень безработицы был зафиксирован в Ингушетии – 25,5 %, 

Дагестане (11,5 %), Чеченской Республике (7,5 %), Республике Северная Осе-

тия – Алания (7,4 %). Среди субъектов РФ, ранжированных в зависимости от 

уровня безработицы, Иркутская область заняла 66-е место из 85 (уровень без-

работицы в 2024 г. – 3,0 %), уступая Ленинградской и Кемеровской областям. 

Новосибирская область по уровню безработицы заняла 44-е место. 

Минтрудом России формируется перечень субъектов РФ, отнесенных к 

территориям с напряженной ситуацией на рынке труда. В перечень субъектов 

РФ, отнесенных к территориям с напряженной ситуацией на рынке труда, по 

данным Минтруда России, за 2016–2017 гг. вошло 20 субъектов РФ, за 2017–

2018 гг. – 21 субъект РФ, за 2018–2019 гг. – 19 субъектов РФ, а за 2019–2020 гг. – 

18 субъектов РФ. Это указывает на стабильную неблагоприятную ситуацию на 

рынке труда в ряде российских регионов, где число незанятых трудовой дея-

тельностью увеличилось в большей мере, чем зарегистрированная потребность 

предприятий в работниках. Вместе с этим уровень безработицы во многих субъ-

ектах существенно вырос по итогам 2020 г. относительно предыдущих годов. 

Иркутская область входила в данный список по итогам 2017–2018 гг. В после-

дующие периоды регион не включался в рассматриваемый перечень, несмотря 

на существенный рост напряженности на рынке труда Иркутской области. 

В декабре 2024 г. среди безработных в возрасте 15 лет и старше доля 

женщин составила 52,3 %, уровень безработицы женщин (2,5 %) выше уровня 

безработицы мужчин (2,2 %). Для сравнения в июне 2021 г. среди безработных 
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в возрасте 15 лет и старше доля женщин составила 47,4 %, уровень безработи-

цы женщин (4,6 %) меньше уровня безработицы мужчин (4,9 %). Из 1,8 млн 

безработных 1,2 млн составляют городские жители, 0,6 млн – сельские. Уро-

вень безработицы среди сельских жителей (3,3 %) превышает уровень безрабо-

тицы среди городских жителей (2,1 %). Средний возраст безработных в воз-

расте 15 лет и старше в декабре 2024 г. составил 37,4 года. Молодежь до 25 лет 

составляет среди безработных 19,8 %, лица в возрасте 50 лет и старше – 21,6 %, 

лица, не имеющие опыта трудовой деятельности – 28,8%. Из 3,6 млн чел. без-

работных 1,1 млн чел. составляют сельские жители, 2,5 млн чел. – городские. 

Средняя продолжительность поиска работы безработными в декабре 2024 г. у 

женщин составила 5,6 месяца, у мужчин – 5,3 месяца. 

Резюмируя, следует отметить постепенное увеличение объема рабочей 

силы в России, снижение числа безработных, в т. ч. официально зарегистриро-

ванных в органах занятости населения. Это привело к снижению безработицы 

населения, увеличению занятости, участия в рабочей силе, а также снижению 

напряженности на рынке труда. Основную группу занятых трудовой деятельно-

стью в России составляют лица в возрасте 30–39 лет, доля числа которых уве-

личилась за рассматриваемый период на 0,7 %. Средний возраст безработных в 

возрасте 15 лет и старше в 2024 г. составил 37,4 года. 

Таким образом, страна сталкивается с рядом вызовов, угрожающих эко-

номической безопасности личности. Для обеспечения устойчивого развития и 

повышения уровня жизни граждан необходимо разработать комплексные меры, 

учитывающие как внутренние факторы, так и влияние внешней среды. Форми-

рование эффективной стратегии требует глубокого анализа текущих тенденций 

и разработки инновационных подходов к решению возникающих проблем. 

Ключевые задачи обеспечения экономической безопасности, включая нейтра-

лизацию как внешних, так и внутренних угроз, требуют комплексного подхода 

для их решения и предполагают интеграцию усилий государства, бизнеса и 

гражданского общества, что является критически важным для формирования 

устойчивой модели экономической безопасности. 

Одной из первоочередных задач является снижение уровня бедности и 

повышение доходов населения. Для достижения этой цели необходимо внед-

рить механизмы регулярной индексации заработной платы и пенсий, опережа-

ющие уровень инфляции. Важно также расширить систему адресной социаль-

ной помощи, используя современные цифровые технологии, что позволит по-

высить эффективность распределения ресурсов и обеспечить более адресный 

подход к поддержке нуждающихся. 
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