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АННОТАЦИЯ
В статье рассматриваются формы и способы защиты семейных прав, предусмотренные семейным и 
гражданским законодательством. Отмечается, что защита семейных прав осуществляется по прави-
лам гражданского судопроизводства, а потому в науке обсуждается вопрос о возможности примене-
ния способов защиты гражданских прав в семейных правоотношениях. Анализируется соотношение 
способов защиты семейных прав с формами их реализации, основными из которых являются судеб-
ная и административная формы защиты. Уделяется внимание такой форме, как самозащита, кото-
рая признается не всеми учеными. Приводятся примеры ее реализации. Указывается, что одним из 
спорных вопросов, рассмотренных в данной статье, является вопрос о специальном способе защиты 
семейных прав – компенсации морального вреда, как способе защиты в семейном праве. На основе 
анализа доктрины и правоприменительной практики автор приходит к выводу, что право на ком-
пенсацию морального вреда необходимо применять к субъектам семейного права и для этого следу-
ет расширить перечень оснований его применения в нормах семейного права. Автор рассматривает 
наиболее распространенные способы защиты семейных прав, отмечая при этом, что есть и другие, 
которые предусмотрены семейным законодательством, однако могут перекликаться с гражданскими 
способами защиты семейных прав, что не противоречит существу семейного законодательства. Де-
лается вывод о необходимости тщательной научной проработки и классификации способов защиты 
семейных прав. Вместе с тем перечень таких способов не может быть исчерпывающим, поэтому он 
должен оставаться открытым для возможности его дополнения правоприменительной практикой.
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ABSTRACT
The article considers current issues concerning the forms and methods of protecting family rights provided by 
family and civil legislation. It is noted that the protection of family rights is carried out according to the rules 
of civil procedure, and therefore the issue of the possibility of using methods of protecting civil rights in family 
legal relations is being discussed in science community. The article analyzes the relationship between the 
methods of protecting family rights and the forms of their implementation, the main of which are judicial and 
administrative forms of protection. Attention is paid to such a form as self-defense, which is not recognized 
by all scientists. Examples of its implementation are given. It is pointed out that one of the controversial issues 
discussed in this article is the issue of a special way to protect family rights – compensation for moral damage, 
as a method of protection in family law. Based on the analysis of doctrine and law enforcement practice, the 
author comes to the conclusion that the right to compensation for moral harm must be applied to subjects of 
family law and it is necessary to expand the list of grounds for its application in the norms of family law. The 
author considers the most common ways to protect family rights, noting that there are others that are provided 
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Введение
Семья – одна из главных ценностных со-

ставляющих в жизни человека. В России креп-
кая семья традиционно относится к ценностям1, 
которые передаются от поколения к поколению 
и являются основой нравственных ориентиров, 
формирующих мировоззрение российских граж-
дан. Положения статей 7, 38, 45, 46 Конституции 
Российской Федерации2 (далее – Конституция 
РФ) закрепляют гарантии государственной за-
щиты и поддержки семьи. Поэтому все чаще 
граждане обращаются в суды, ссылаясь на ста-
тью 38 Конституции РФ и рассчитывая на защи-
ту государства. При этом каждый из нас имеет 
право защитить себя любыми способами, не за-
прещенными законом (часть 2 статьи 45 Консти-
туции РФ).

Как справедливо отмечается учеными, «пра-
ва человека в качестве специальной категории 
объективно складываются в процессе развития 
общества и нуждаются в регулировании и за-
щите со стороны государства» [1, с. 44]. Защита 
семейных прав заключается в обеспечении бла-
гополучия семьи, от которого во многом зависит 
состояние общества. В семейных отношениях 
применяются различные формы и способы за-
щиты семейных прав. Так, пункт 2 статьи 8 Се-
мейного кодекса Российской Федерации3 (да-
лее – СК РФ) указывает, что защита семейных 
прав осуществляется специальными способа-
ми, которые предусмотрены статьями СК РФ, 
а также иными способами, предусмотренными 
законом. При этом нормы отечественного за-

1  Об Утверждении Основ государственной политики 
по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей : Указ Президента РФ от 
9 нояб. 2022 г. № 809 // Собрание законодательства РФ. 2022. 
№ 46. Ст. 7977.

2  Конституция Российской Федерации : принята все-
нар. голосованием 12 дек. 1993 г. (ред. от 04 июля 2020 г.) : 
Закон РФ о поправке к Конституции РФ от 14 марта 2020 г. 
№ 1-ФКЗ // Российская газета. 2020. 16 марта.

3  Семейный кодекс Российской Федерации : Федер. за-
кон от 29 дек. 1995 г. № 223-ФЗ // Собрание законодатель-
ства РФ. 1996. № 1. Ст. 16.

конодательства, направленные на защиту прав 
в области семейных отношений, являются нор-
мами, «носящими преимущественно нравствен-
ный характер, представляя собой необходимый 
инструментарий максимального учета интересов 
всех членов семьи» [2, с. 819]. 

Вместе с тем защита семейных прав осу-
ществляется по правилам гражданского судо-
производства (пункт 1 статьи 8 СК РФ), а пото-
му в  науке обсуждается вопрос о возможности 
применения способов защиты гражданских прав 
в семейных правоотношениях. Защита граждан-
ских прав – это «государственно-принудитель-
ная деятельность, направленная на восстановле-
ние нарушенных прав, обеспечение исполнения 
юридических обязанностей» [3, с. 70]. Другими 
словами, это меры принудительного характера, 
которые закреплены для того, чтобы восстано-
вить нарушенное право субъекта права или при-
знать за ним право, которое оспаривается дру-
гой стороной. 

Способы защиты гражданских прав опре-
делены статьей  12 Гражданского кодекса Рос-
сийской Федерации4 (далее – ГК РФ). Главным 
образом они предполагают признание права, 
восстановление положения, существовавшего 
до нарушения права, и пресечения действий, 
нарушающих право или создающих угрозу его 
нарушения. Однако положения указанной нор-
мы не могут быть в полной мере применены 
в сфере семейных отношений в силу особенно-
стей последних. 

В этой связи представляется важным рас-
смотреть способы защиты семейных прав, как 
предусмотренные непосредственно семейным 
законодательством, так и вытекающие из право-
применительной практики. Представляется, что 
оптимально это сделать в соотношении спосо-
бов защиты семейных прав с формами их реа-
лизации.

4  Гражданский кодекс Российской Федерации. Часть 
первая : Федер. закон от 30 нояб. 1994 г. № 51-ФЗ // Собра-
ние законодательства РФ. 1994. № 32. Ст. 3301.

for by family law, but may overlap with civil ways to protect family rights, which does not contradict the 
essence of family law. It is concluded that it is necessary to carefully study and classify ways to protect family 
rights. At the same time, the list of such ways cannot be exhaustive, therefore it should remain open to the 
possibility of supplementing it with law enforcement practice.
KEYWORDS 
family rights, self-defense, administrative protection, judicial protection, property rights, moral harm
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Результаты исследования
Исследуя правовую природу защиты семей-

ных прав, В.В. Долинская верно указывает на на-
личие проблем, связанных с тем, что «семейное 
право выделилось из гражданского, и самостоя-
тельность способов защиты семейных прав вы-
зывает сомнения» [4, с. 44].

Действительно, в СК РФ отсутствуют общие 
положения о способах защиты семейных прав, 
имеется лишь отсылка к конкретным положе-
ниям семейного законодательства (пункт 2 ста-
тьи 8 СК РФ). Но исходя из целей и принципов 
семейного права, а также используя аналогию 
со способами защиты гражданских прав, на наш 
взгляд, к таковым следует относить: 

– признание права; 
– восстановление нарушенного права; 
– пресечение действий, нарушающих право 

и создающих угрозу его нарушения; 
– лишение или ограничение прав члена се-

мьи в интересах защиты несовершеннолетнего 
или нетрудоспособного члена семьи; 

– возмещение материального ущерба или 
морального вреда; 

– взыскание убытков и неустойки; 
– признание сделки недействительной; 
– присуждение к исполнению обязанности; 
– прекращение (изменение) семейного пра-

воотношения;
– иные способы, предусмотренные семей-

ным законодательством.
Одновременно при защите семейных прав 

большое значение имеет ее форма. Как правило, 
выделяют судебную и административную формы 
защиты семейных прав, а в некоторых случаях – 
также самозащиту [5, с. 4]. 

Основной формой защиты семейных прав, 
безусловно, является судебная форма, поскольку 
такая защита осуществляется в порядке судопро-
изводства (например, при расторжении брака, 
разделе имущества супругов, признании брачно-
го договора недействительным и др.). 

Административная форма защиты исполь-
зуется не для всех семейных отношений (на-
пример, восстановление брака органом записи 
актов гражданского состояния (далее – ЗАГС) 
по совместному заявлению супругов, выявление 
и учет детей, оставшихся без попечения родите-
лей и др.). Административная защита семейных 
прав осуществляется органами опеки и попечи-
тельства (в соответствии со статьями 64, 65, 67, 
68, 70, 71, 74 СК РФ и др.), а также прокурором 
в случаях, предусмотренных СК РФ (статьи 28, 
70, 73, 102).

Возможна, на наш взгляд, и самозащита 
семейных прав. К ней прибегают при наличии 
правонарушения или реальной угрозы такого на-
рушения. Способы самозащиты должны быть со-
размерны нарушению и не выходить за пределы 
действий, необходимых для его пресечения. Так, 
Пленум Верховного Суда РФ в постановлении 
«О применении судами некоторых положений 
раздела I части первой Гражданского кодекса 
Российской Федерации», толкуя статьи 14 и 12 
ГК РФ, указал, что «лицо, право которого нару-
шено, может прибегнуть к его самозащите, со-
ответствующей способу и характеру нарушения» 
(пункт 10)5. 

Не все ученые признают самозащиту в каче-
стве способа защиты семейных прав. Однако, на 
наш взгляд, именно так следует рассматривать 
ряд действий, осуществляемых гражданами без 
обращения в органы публичной власти, но вле-
кущих изменение их прав и обязанностей в се-
мейных правоотношениях либо препятствующих 
такому изменению. 

В действующем законе самозащита рассма-
тривается как универсальный способ защиты 
гражданских прав (статья 12 ГК РФ), в то вре-
мя как, по мнению В.В. Бутнева, она является 
не способом, а формой защиты права [6, с. 279]. 
При этом сфера применения самозащиты огра-
ничена.

В качестве примера самозащиты можно при-
вести использование медиативных процедур. 
В случае неимущественного или имущественно-
го спора супруги могут добровольно подписать 
медиативное соглашение. В случае имуществен-
ного спора – добровольно заключить брачный 
договор или нотариальное соглашение о разделе 
имущества супругов. В соответствии со статьей 2 
Федерального закона «Об альтернативной про-
цедуре урегулирования споров с участием по-
средника (процедуре медиации)»6 процедура 
медиации – это способ добровольного урегу-
лирования споров между супругами с помощью 
медиатора, посредством которого супруги могут 
прийти к компромиссу по всем вопросам семей-
ных отношений. 

Также к самозащите семейных прав мож-
но отнести несогласие супруга на расторжение 

5 О применении судами некоторых положений раз-
дела I части первой Гражданского кодекса Российской Фе-
дерации : Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 
23 июня 2015 № 25 // Российская газета. 2015. № 140.

6 Об альтернативной процедуре урегулирования споров 
с участием посредника (процедуре медиации) : Федер. закон 
от 27 июля 2010 г. № 193-ФЗ // Собрание законодательства 
РФ. 2010. № 31. Ст. 4162.
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брака в период беременности жены или после 
рождения ребенка в течение одного года (ста-
тья  17  СК РФ), несогласие оформить нотари-
альное согласие супруга на сделки с недвижи-
мостью, на сделки, требующие нотариального 
удостоверения (например договор ренты), на 
сделки, требующие государственной регистра-
ции. В этой ситуации односторонний отказ – 
самозащита, но пренебрежение этим отказом 
является нарушением и подлежит государствен-
ной защите. Так, если один из супругов не давал 
согласие на сделку, но купля-продажа третьему 
лицу имущества, приобретенного в браке, со-
стоялась, супруг, чье нотариальное согласие не 
было получено, имеет право на признание сдел-
ки недействительной в течение одного года с мо-
мента как узнал или должен был узнать о нару-
шенном праве (пункт 3 статьи 35 СК РФ).

Один из способов защиты семейных прав – 
это прекращение семейного правоотношения. 
К нему можно отнести расторжение брака между 
супругами7. 

В пункте 3 статьи 1 СК РФ закреплен прин-
цип добровольности брачного союза между 
мужчиной и женщиной, который имеет много-
вековую историю его формирования и подраз-
умевает не только свободу заключения брака, но 
и свободу его расторжения. Расторжение брака 
осуществляется как в административном, так и в 
судебном порядке. В органах записи актов граж-
данского состояния расторгнуть брак можно по 
заявлению одного из супругов в тех случаях, ког-
да гражданин признан по решению суда безвест-
но отсутствующим, недееспособным или осуж-
ден к лишению свободы сроком свыше трех лет. 
Расторжение брака по совместному заявлению 
супругов возможно при отсутствии общих не-
совершеннолетних детей либо общие дети есть, 
но они уже совершеннолетние. Таким образом, 
при расторжении брака по заявлению одного 
из супругов, а также при взаимном согласии су-
пругов фактически решение принимают сами 
граждане, но государство проверяет наличие не-

7  В современный период времени браки не отличают-
ся стабильностью, об этом говорят статистические данные. 
В соответствии со статистикой данных из Единого государ-
ственного реестра записей актов гражданского состояния 
в Российской Федерации на 2024 г. на каждую 1 000 заклю-
ченных браков теперь приходится 884 развода. В том числе 
в Иркутской области в год на 10 супружеских пар приходи-
лось 9 разводов, а на сегодняшний день из представленных 
данных Росстата на декабрь 2024 г. в Иркутской области 
было зарегистрировано 15  746 браков, а разводов – 12  348 
(см.: Статистика браков и разводов в Иркутской области : 
информ. сайт. URL: gogov.ru’marriage-divorce/irk (дата обра-
щения: 17.05.2025).

обходимых оснований и регистрирует такое рас-
торжение. Соответственно, административная 
защита семейных прав в данном случае носит 
преимущественно контрольный характер и про-
исходит она посредством способа прекращения 
правоотношения.

Иначе обстоит дело, когда развода хочет 
только один из супругов либо в семье есть несо-
вершеннолетние дети. В этом случае государство 
контролирует расторжение брака с целью защи-
тить права всех членов семьи. И в этой ситуации 
брачное правоотношение прекращается, но уже 
в  судебном порядке, поскольку административ-
ной защиты недостаточно. 

К административной защите лица прибегают 
в том случае, когда они не могут самостоятельно 
изменить содержание семейного правоотноше-
ния, но и спор по существу такого изменения от-
сутствует.

В форме административной защиты может 
осуществляться и восстановление семейного 
права. В связи с проведением специальной во-
енной операции в России участились ситуации, 
когда гражданина признали безвестно отсутству-
ющим или умершим, супруга расторгла брак на 
основании заявления, а впоследствии выясни-
лось, что военнослужащий жив, не мог сообщить 
о себе долгое время (например, был в плену). 
Если за прошедшее время супруга пропавшего не 
вступила в брак, для восстановления брака доста-
точно отмены решения суда о признании гражда-
нина безвестно отсутствующим или умершим и 
совместное заявление супругов. В соответствии 
со статьей 26 СК РФ их брак будет восстановлен с 
первоначальной даты бракосочетания. При этом 
то обстоятельство, что необходимо в судебном 
порядке отменить решение суда о признании 
гражданина безвестно отсутствующим или умер-
шим, не влияет на оценку формы защиты права, 
поскольку отмена необходима для восстановле-
ния гражданина во всех его правах, а для восста-
новления брачного правоотношения достаточно 
совместного заявления.

Административная форма защиты семейных 
прав возлагается преимущественно на органы 
опеки и попечительства, которыми в соответ-
ствии с пунктом  2 статьи  121 СК РФ являются 
органы исполнительной власти субъекта Россий-
ской Федерации.

Круг полномочий органов опеки и попе-
чительства, связанных с административным 
порядком защиты семейных прав, довольно 
широк, поэтому и формальная сторона их ре-
ализации может отличаться [7, с.  16]. Теория 
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семейного права вынуждена классифицировать 
эти полномочия по основным формам. Так, 
Л.М. Пчелинцева выделяет «...три основные 
формы защиты семейных прав органами опеки 
и попечительства: 

а) самостоятельное принятие решений 
в пределах своей компетенции, включая дачу со-
гласия (разрешения) на какие-либо действия; 

б) направление соответствующих требова-
ний в суд в порядке искового производства; 

в) участие в судебном разбирательстве» 
[8, с. 110]. 

Кроме органов опеки и попечительства, 
административную защиту семейных прав осу-
ществляют: ЗАГС, иные органы исполнительной 
власти, прокурор, органы внутренних дел, долж-
ностные лица государственных органов и других 
организаций, должностные лица образователь-
ных, лечебных и других учреждений. Это касается 
тех случаев, когда происходит отбирание ребенка 
у родителей органами опеки и попечительства, 
при восстановлении, ограничении или лише-
нии родительских прав, установлении отцовства, 
при отмене усыновления, восстановления брака, 
о признании недействительным соглашения об 
уплате алиментов или принятии мер по защите 
прав и законных интересов детей, оставшихся 
без попечения родителей [9, с. 13–14].

Наконец, судебная форма защиты семейных 
прав является универсальной. Именно в ходе су-
допроизводства используются все способы защи-
ты семейных прав.

Самым распространенным способом судеб-
ной защиты семейных прав является призна-
ние права, под которым необходимо понимать 
подтверждение уже существующего субъектив-
ного права с целью устранения спорности или 
предотвращения возможных споров в буду-
щем [10, с. 126]. В качестве примера можно при-
вести раздел имущества супругов.

В соответствии со статьей 34 СК РФ иму-
щество супругов является совместно нажитым, 
и при его разделе доли равны, причем не имеет 
значения, на кого из супругов оформлено иму-
щество, и кто из них вложил денежные средства, 
так как и доходы, в том числе заработная плата 
супругов, являются совместными. Исключени-
ем является личное имущество супругов, к ко-
торому относится имущество, приобретенное 
до брака, приобретенное во время брака, но по 
безвозмездным сделкам (дарение, наследова-
ние), а также индивидуально определенные вещи 
(одежда, обувь и т.п.). Подавая иск в суд о разделе 
имущества, супруги требуют признать право соб-

ственности каждого из них на долю в праве или 
право собственности на весь спорный объект. 

Еще одним из способов судебной защиты се-
мейных прав является такой способ, как восста-
новление нарушенного права. Восстановление 
ранее нарушенных семейных прав возможно, 
например, при восстановлении в родительских 
правах, восстановлении прав супруга, не уча-
ствовавшего в сделке с третьим лицом, восста-
новлении брака.

Одним из наиболее спорных способов су-
дебной защиты семейных прав супругов является 
возмещение материального ущерба или мораль-
ного вреда. В юридической науке по данному во-
просу ведется дискуссия, а также нет единообра-
зия в судебной практике по вопросу применения 
компенсации морального вреда к субъектам се-
мейного права.

Между тем статьей 30 СК РФ прямо закре-
плено, что при признании брака недействитель-
ным добросовестный супруг, который не знал 
о наличии препятствий к заключению брака, 
о наличии у другого супруга ВИЧ или венериче-
ских заболеваний, о том, что брак заключается 
без намерения создать семью (фиктивный брак) 
или о нарушениях условий вступления в брак, 
имеет право на возмещение материального ущер-
ба и морального вреда. Однако взыскание такого 
возмещения происходит по правилам, предусмо-
тренным гражданским законодательством, что не 
противоречит семейному законодательству, так 
как в соответствии со статьей 4 СК РФ граждан-
ское законодательство применяется к личным 
неимущественным и имущественным отноше-
ниям между членами семьи, не урегулированным 
семейным законодательством дополнительно, 
поскольку это не противоречит существу семей-
ных отношений.

На сегодняшний день такое закрепление 
есть только в статье 30 СК РФ о последствиях 
признания брака недействительным, где добро-
совестный супруг имеет право на компенсацию 
морального и материального вреда. В этой связи 
одни ученые, например В.В. Долинская [4, с. 8], 
О.Г. Павлова и О.В. Моисеева [11, с. 254–255] 
считают, что необходимо дополнить положения 
СК РФ нормами о компенсации морального вре-
да (например, при неуплате алиментов несовер-
шеннолетним детям, бывшему супругу и иным 
нуждающимся нетрудоспособным членам семьи, 
а также при препятствии одного из родителей для 
осуществления в родительских правах). Другие 
же авторы, напротив, возражают, указывая на не-
допустимость применения положений статьи 151 
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ГК РФ, так как статья 8 СК РФ не содержит ука-
занный способ защиты [12, с. 82].

Несомненный интерес вызывает точка зре-
ния А.М.  Эрделевского, который считает, что 
«отсутствие в СК РФ других упоминаний о ком-
пенсации морального вреда вряд ли следует ис-
толковывать как препятствие членам семьи 
предъявлять друг к другу подобные требования 
в иных случаях» [13, с. 158]. 

А.Н.  Левушкин и Е.В.  Ершова, напротив, 
полагают, что для «удовлетворения требования 
о компенсации морального вреда суд должен 
установить возможность и допустимость такой 
компенсации по данному виду правоотношений 
на основании норм законодательства. В связи 
с этим его важной задачей является определение 
истинной правовой природы требований о ком-
пенсации физических и нравственных страда-
ний, что на практике вызывает большие сложно-
сти» [14, с. 81].

Важно, что применимость этого способа за-
щиты к семейным правоотношениям поддержа-
на высшими судами. Верховный Суд Российской 
Федерации в «Обзоре судебной практики по де-
лам, связанным со взысканием алиментов на не-
совершеннолетних детей, а также на нетрудоспо-
собных совершеннолетних детей»8 разъяснил, 
как рассчитать неустойку по алиментам, если 
родитель не выплачивает денежные средства на 
содержание в положенный срок, а иногда и за-
тягивает выплату за длительный срок, который 
исчисляется уже не месяцами, а годами. Но ком-
пенсацию морального вреда со злостного непла-
тельщика алиментов взыскать не получится, по-
скольку таковая СК РФ не предусмотрена. 

Однако в судебной практике встречаются 
интересные примеры, поскольку вопрос о спе-
циальных способах защиты семейных прав ре-
шается индивидуально с учетом «характерных 
особенностей конкретной ситуации, требующей 
юридического разрешения» [15, с.  44]. Напри-
мер, Конституционный Суд Российской Федера-
ции указал, что компенсация морального вреда 
возможна в случае, связанном с членами семьи. 
«Суд, руководствуясь требованиями разумно-
сти и справедливости, при определении размера 
компенсации учел обстоятельства, свидетель-
ствующие о причинении сыну потерпевшего 
нравственных страданий (ребенок лишился воз-

8  Обзор судебной практики по делам, связанным со 
взысканием алиментов на несовершеннолетних детей, а так-
же на нетрудоспособных совершеннолетних детей : утв. Пре-
зидиумом Верховного Суда РФ 13 мая 2015 г. // СПС «Кон-
сультантПлюс». Документ опубликован не был.

можности общения с отцом, его заботы), – инди-
видуальные особенности ребенка, включая воз-
раст, а также фактические обстоятельства, при 
которых был причинен вред»9. 

В 2022 году было также принято постановле-
ние Пленума Верховного Суда Российской Фе-
дерации «О практике применения судами норм 
о компенсации морального вреда»10. Содержа-
щийся в нем глубокий анализ практически всех 
аспектов института морального вреда и почти 
всех его видов стал бесценным вкладом в соот-
ветствующий раздел современной цивилистиче-
ской доктрины. В нем, в частности, была предус-
мотрена возможность компенсации морального 
вреда, причиненного супруге (супругу) в связи 
с различными негативными обстоятельствами 
жизни супруга или его смертью [16, с. 18].

На наш взгляд, право на компенсацию мо-
рального вреда, безусловно, необходимо при-
менять к субъектам семейного права и для этого 
следует расширить перечень оснований его при-
менения в нормах семейного права. Такая необ-
ходимость возникла в настоящее время, так как 
увеличилось число обращений граждан к судеб-
ным приставам исполнителям о несоблюдении 
прав одного из родителей, дедушки, бабушки, 
братьев, сестер и других родственников, которые 
имеют право на общение с ребенком или имеют 
право на получение алиментов по вступившему 
в законную силу решению суда.

Выводы
Таким образом, рассмотренные способы за-

щиты семейных прав позволяют членам семьи 
по своему усмотрению использовать предостав-
ленные им законом возможности. Нами рас-
смотрены наиболее распространенные способы 
защиты семейных прав, но стоит отметить, что 
есть и  другие, которые предусмотрены семей-
ным законодательством, но могут перекликать-
ся с гражданскими способами защиты семейных 
прав, что не противоречит существу семейного 
законодательства. Вместе с тем не все способы 
защиты семейных прав непосредственно пред-
усмотрены законом, они могут лишь вытекать из 
правоприменительной практики. Как представ-
ляется, суды при вынесении решений, касаю-

9  По делу о проверке конституционности пункта 2 ста-
тьи 17 Гражданского кодекса Российской Федерации в свя-
зи с жалобой гражданки М.В. Григорьевой : Постановление 
Конституционного Суда РФ от 02 марта 2023 г. № 7-П // 
СПС «КонсультантПлюс». Документ опубликован не был.

10  О практике применения судами норм о компенса-
ции морального вреда : Постановление Пленума Верховного 
Суда РФ от 15 нояб. 2022 г. № 33 // Бюллетень Верховного 
Суда РФ. 2023. № 1.
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щихся защиты семейных прав, исходят не столь-
ко из «буквы закона», сколько из общих начал 
и принципов семейного и гражданского права
(аналогия права), а также общеправовых прин-
ципов гуманности, разумности и справедливо-
сти. И такое обоснование представляется вполне 
верным. В таких случаях принципы выполняют 
правовосполнительную задачу, поскольку при 
отсутствии норм законодательства или согла-
шения сторон, прямо регулирующих отношения 
между ними, и при невозможности аналогии за-
кона права и обязанности участников правоот-
ношений определяются, в том числе исходя из 
принципов [17, с. 177]. Таким образом, происхо-

дит «транзакция» способов защиты гражданских 
прав в семейные правоотношения.

Подводя итог проведенному исследованию, 
отметим, что для каждого субъекта права способ 
защиты имеет большое значение. Если он выбе-
рет неправильный специальный способ, защита 
семейных прав может стать невозможной. Как 
представляется, с одной стороны, необходима 
тщательная научная проработка и классификация 
способов защиты семейных прав. Но, с другой 
стороны, очевидно, что перечень таких способов 
не может быть исчерпывающим, поэтому он дол-
жен оставаться открытым для возможности его 
дополнения правоприменительной практикой.
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